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Bildungsdepartement %
Kantonsschule am Burggraben St.Gallen

Untergymnasium, Gymnasium

Benutzungsreglement

fur die Fithessraume der Kantonsschule am Burggraben St.Gallen (KantiGym)

Das Missachten der folgenden Regeln kann zum Benutzungsverbot
der Fitnessrdume (Kraft- und Ausdauerraum) flihren.

1. Inden Fitnessraumen darf nur mit Bewilligung und nach offizi-
eller EinfUhrung durch eine Sportlehrperson oder einen
KantiGym Coach trainiert werden.

2. Der personliche Trainingsschlissel dient als Trainingshilfsmit-
tel und Zutrittsberechtigung (Mitgliedsausweis) zu den Fit-
nessraumen. Er muss stets vorgewiesen werden konnen.

3. Das Training an Geraten mit Trainingsschlusselfunktion im
Kraftraum ist nur mit dem TrainingsschlUssel erlaubt.

4. Der Aufenthalt in den Fitnessraumen verpflichtet zum kon-
zentrierten und zeiteffizienten Absolvieren eines Trainings.

5. Das Training verpflichtet zum sorgsamen, korrekten Umgang
mit allen Geraten, Einrichtungen und Materialien.

6. Die Benutzung der Gerate und Einrichtungen (inklusive da-

rauf sitzen) verpflichtet zum zweckmassigen Trainieren.

e Insbesondere ist es untersagt, die Geréte und Einrichtungen durch z. B.
Schwatzen, Gebrauch des Smartphones, lberméssiges Pausieren etc.
zu blockieren.

7.  Die Gerate und Einrichtungen durfen zu keinem Zeitpunkt
manipuliert oder zweckentfremdet werden.

e Insbesondere ist das Hinzufligen von zusétzlichen, nicht vorgesehenen
Gewichten und Gegenstédnden oder das Beriihren oder Manipulieren
von Kabeln, Gewichten oder dhnlichen Geréteteilen untersagt.

8.  Alle Trainierenden sind fur Ordnung und Sauberkeit verant-
wortlich und stellen die benutzten Materialien und Gerate an
die daflir vorgesehenen Orte zurlck.

e Insbesondere qilt dies fiir Hanteln und Hantelscheiben.
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Zu jedem Training im Kraftraum ist ein Handtuch mitzubrin-

gen.
e An den Geréten und auf den Matten ist das Handtuch als Schweiss ab-
sorbierende Unterlage zu gebrauchen.

Im Ausdauerraum sind die Gerate nach jedem Training mit
dem bereitgestellten Desinfektionsmittel zu reinigen.

In den Fitnessraumen darf nur mit Sportbekleidung und mit
sauberen Sportschuhen trainiert werden.

Das Training in armellosen Shirts ist im Kraftraum untersagt.
Die Schultern mussen bedeckt sein.

Das Tragen von Mutzen, Kappen etc. ist untersagt.

Taschen, Rucksacke etc. dirfen nicht in den Fitnessraumen
deponiert werden.

Es ist untersagt, in den Fithnessraumen zu essen und Kau-
gummis 0.A. zu kauen.

Trinken ist nur aus dich_’_[ verschliessbaren Trinkflaschen er-
laubt (kein TetraPak 0.A.).

Es ist untersagt, in den Fitnessraumen Bild- und Tonaufnah-
men zu machen sowie zu telefonieren.

Das Musikhoren ist nur mit Kopfhorern und in angemessener
Lautstarke erlaubt.

Findet Klassenunterricht in den Fithessraumen statt, hat die-

ser Vorrang.

e Andere Trainierende kénnen zu dieser Zeit durch die Sportlehrperson
aus den Rdumen oder von Trainingsbereichen gewiesen werden.
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