
Kanton St.Gallen 

Bildungsdepartement 

 

Kantonsschule am Burggraben St.Gallen 

Untergymnasium, Gymnasium 

www.ksbg.ch – Fachgruppe Sport 

 

1. Klassen: Besondere Unterrichtswoche I (jeweils in KW 11) 
 

Kursangebot für Schülerinnen und Schüler der 1. Stufe 

 

Schneesportlager J&S Vorbereitung 

 

1. Ziele  

Ziel des Kurses ist es, Dich in den Sportarten Ski oder Snowboard auf eine 

mögliche J&S Aufnahmeprüfung des Leiter 1 Kurses in der 3. Stufe vorzubereiten. 

2. Kursbeschrieb  

Fahren in Kleingruppen mit ausgebildeten J&S Leitern. Im Zentrum steht dabei die 

individuelle Förderung der Fähigkeiten und Fertigkeiten auf dem Snowboard oder 

auf den Skiern. 

Dieser Kurs ist insbesondere für Schülerinnen und Schüler vorgesehen, welche 

(zu einem späteren Zeitpunkt) einen J&S Leiterkurs absolvieren und damit gerne 

einer Leitertätigkeit nachgehen wollen. Nicht für Anfänger geeignet! 

Schneesportgerät muss bei der Anmeldung angegeben werden. Teilnehmerplätze 

sind begrenzt. Für eine definitive Teilnahme am Lager erfolgt eine Selektion 

mittels Bewerbungsschreibens und Selbsteinschätzungsbogen nach den 

Herbstferien. 

3. Ort 

Arosa Mountain Lodge (weitere Infos hier) 

4. Begleitung  

Gv, Sportlehrpersonen der KSBG und diverse J&S Schneesportleiter 

5. Zeitlicher Umfang 

Montagmorgen bis Freitagabend 

6. Kosten pro Teilnehmer/-in 

ca. CHF 525.- inklusive Unterkunft, Verpflegung, Skiunterricht und Skibillet, 

Rahmenprogramm 

    

http://www.ksbg.ch/
https://arosaberggastro.ch/mountain-lodge/die-lodge/?gad=1&gclid=Cj0KCQjwl8anBhCFARIsAKbbpySxzPFaWdukHPRU6MEl-tdYjWsVtAPX6FFy6GSesWZJWMHqc9p5YCEaAt1OEALw_wcB

